Musterspeiseplan (Gymnasium) der kiiche Neubrandenburg

Wo Menu Montag Dienstag Mittwoch onnerstag Freitag
Milchreis . .
Griitzwurst 5 mit Krauterquark . . Grline Bohneneintopf . B
- . mit SauerkirschsoRe, Puderzucker ) . 235 . Kartoffel-Broccoli-Auflauf =,
A Sauerkraut und Petersilienkartoffeln, mit Salzkartoffeln und Butter, mit Rauchfleisch “*~ und Brotchen, B
. . und Schokoladenraspeln . dazu Getrénk 13,18,19
dazu Getrank dazu Apfel und Getrank 19 . dazu Melone und Getrank 13,18,19,21
dazu Getrank 13,19
Nahrwerte 774 kcal Energie, 37 g Eiweil3, 32 g Fett, 83 g Kohlenhydrate | 640 kcal Energie, 34 g Eiweil3, 17 g Fett, 86 g Kohlenhydrate | 687 kcal Energie, 17 g Eiweil3, 20 g Fett, 110 g Kohlenhydrate| 484 kcal Energie, 18 g Eiwei3, 8 g Fett, 83 g Kohlenhydrate | 650 kcal Energie, 29 g Eiweif3, 32 g Fett, 62 g Kohlenhydrate
Hackfleischbalichen S7 Tosk Ravioliin Bratuurst *°7 Hacksteak 2 "Hawaii" (A Kase * Fleischspie® ® mi
ackfleischbélichen > Toskana - A ) acksteak > "Hawaii" (Ananas, Kase eischspieR > mit
5. Tomaten-Basilikum-SoRe mit RahmsoRe, Bayerisch Kraut ) ( o ) P
B (Tomatensauce und Mozzarella * tiberbacken) . L a1 . mit Currysauce und Risi Bisi, Letscho, Buttererbsen und Wedges,
1 . i mit Reibekase °, und Petersilienkartoffeln, " 3
mit Risotto, dazu Getrank  13,18,21 . dazu Getrénk 13,15,18,19,21,22 dazu Getrénk 13,18,19,21
dazu Getrank 13,18,19,21 dazu Getrank 13,18,19
N 1037 kcal Energie, 37 g Eiweil3, 43 g Fett, 124 g . L . L 1050 kcal Energie, 39 g Eiweil3, 45 g Fett, 122 g . L
Nahrwerte Kohlenhydrate 689 kcal Energie, 28 g Eiweil3, 27 g Fett, 84 g Kohlenhydrate | 672 kcal Energie, 23 g Eiweil3, 33 g Fett, 72 g Kohlenhydrate Kohlenhydrate 822 kcal Energie, 38 g Eiweil3, 42 g Fett, 74 g Kohlenhydrate
- . Schweinenackenbraten S "Mecklenburger Art" " Rotbarschfilet "Feinschmecker Art"
Wrap gefullt mit . Putenrahmgeschnetzeltes Milchnudelsuppe X i N
12345 ) mit Rahmsauce, Apfelrotkohl . . N e 1 (Champignon, Tomate, Kase °) mit
c Lachs “23*% und Shrimps, 1 Kartoffelkian 13 mit Champignons und Spétzle, und Pizza "Kése" -, TomatensoRe und Kartoffelpiree
dazu Getrank und sartonieidoben dazu Getrank 13,18,19,.21 dazu Getrank 13,19 i puree,
dazu Getrank 13,18,19,21 dazu Getrank 13,18,19,21
Néahrwerte 482 kcal Energie, 16 g Eiweil3, 22 g Fett, 58 g Kohlenhydrate | 638 kcal Energie, 31 g Eiweil3, 23 g Fett, 77 g Kohlenhydrate | 709 kcal Energie, 37 g Eiweil3, 27 g Fett, 81 g Kohlenhydrate | 724 kcal Energie, 27 g EiweiB, 19 g Fett, 112 g Kohlenhydrate| 630 kcal Energie, 44 g EiweiR3, 25 g Fett, 62 g Kohlenhydrate
Ruhreier mit Rahmspinat Friihlingsrolle Konigsberger Klopse 7 5 HefekloBe mit Kohlrabi-Karotten-Eintopf
A und Kartoffelpiree, auf Chinagemise mit CurrysoRe in SahnesoRe mit Petersilienkartoffeln, Pflaumenkompott und Dessertsol3e mit Eierstich,
dazu Apfel 13,15,18,19 und Butterreis 13,18,19,21 dazu Méhren-Apfel-Salat  13,15,18,19,21 Vanillegeschmack 13,18,19,21 dazu Brotchen 15,1921
Néahrwerte 680 kcal Energie, 33 g Eiweil3, 32 g Fett, 71 g Kohlenhydrate | 1015 kcal Energie, 22 g Eiweil3, 34 g Fett, 155 g Kohlenhydrate | 722 kcal Energie, 22 g Eiweil3, 30 g Fett, 91 g Kohlenhydrate | 687 kcal Energie, 17 g EiweiR, 20 g Fett, 110 g Kohlenhydrate| 442 kcal Energie, 16 g Eiweil3, 7 g Fett, 77 g Kohlenhydrate
. - Gemiuseschnitzel mit - " N "
Nizza Salat Putenbruststreifen in Kréut h ’ dc . Tortellini mit Nudeln "Penne rigate
) X rautersahnesof3e und Curryreis, g Lo . . ; .
B (Tomate, Ei, Thunfisch), kérniger SenfsoRe ° dazu Apfelmus mit ke Kasefiillung in Frischkase-KréautersoRe, in SahnesoRe mit
2 dazu Baguettebrot 16,18 i dazu Heidelbeerjoghurt  13,18,19,21 I i 128
g } auf griinen Nudeln 13,18,19,21,22 Dessertsofie Vanille 13181921 jo9 118,19, Kochschinkenstreifen 13,18,19,21
Nahrwerte 576 kcal Energie, 27 g Eiweil3, 27 g Fett, 56 g Kohlenhydrate 618 kcal Energie, 42 g Eiweil3, 8 g Fett, 93 g Kohlenhydrate | 826 kcal Energie, 17 g EiweiR3, 13 g Fett, 160 g Kohlenhydrate| 689 kcal Energie, 28 g Eiweil3, 27 g Fett, 84 g Kohlenhydrate | 844 kcal Energie, 47 g EiweiR3, 28 g Fett, 101 g Kohlenhydrate|
2385 . . - ) Putenbrustbraten an RahmsoRe Fisch "Merlan"
. Kasslerackenbraten Gefliigelbriihe mit Einlage Gulasch vom Schwein . o mit Kartoffelpanade
C in BratensoRe mit Rosenkohl, Semmelbutter d Pizza "Tomate-M o mit Paprika und Butterspétzle  13.18.19.21 mit Broccoliréschen und Kartoffelkroketten, f Gemii deln mit T 3
und Salzkartoffeln  13,18,19 und Pizza “romate-Mozzaretia P P - dazu Heidelbeerjoghurt 13,18,19,21 auf Gemusenudeln mit Tomatensofse
13,16,18,19,21
Nahrwerte 822 kcal Energie, 40 g Eiweil3, 38 g Fett, 80 g Kohlenhydrate | 510 kcal Energie, 21 g Eiweil3, 14 g Fett, 76 g Kohlenhydrate | 743 kcal Energie, 34 g Eiweil3, 23 g Fett, 101 g Kohlenhydrate| 809 kcal Energie, 39 g Eiweil, 32 g Fett, 94 g Kohlenhydrate | 851 kcal Energie, 41 g Eiweil3, 18 g Fett, 131 g Kohlenhydrate

Salatbiifett: Blattsalate, WeiRkraut-, Tomaten-, Kidneybohnen-Mais-, Karotten-, Gurkensalat, Gemiisesticks; Frische Bufett:

Zutaten, die zu den héufigsten Auslésern von Lebens

mittelallergien gehoren

(Kennzeichnung nach EU-Richtlinie 2003/89/EG): 13 = enth. Gluten - 14 = enth. Krebstiere - 15 = enth. Ei - 16 = enth. Fisch -

17 = enth. Erdniisse - 18 = enth. Soja (gen-tech-frei) - 19 = enth. Milch einschl. Laktose - 20 = enth. Schalenfriichte - 21 = enth. Sellerie - 22 = enth. Senf - 23 = enth. Sesam - 24 = enth. Schwefeldioxid/Sulfite

Marktbedingte Anderungen vorbehalten. Zugelassene Stoffe nach der Zusatz-Zulassungsverordnung vom 29-01-1998:
1 = mit Farbstoff - 2 = mit Konservierungsstoff - 3 = mit Antioxidationsmittel - 4 = mit Geschmacksverstérker - 5 = mit StiRungsmittel - 7 = mit Phosphat

S = mit Schwein oder tierischem Fett
Z = zum Teil fein zerkleinert

Rotkraut-, Tomaten-Mais-, Gurken-Dillsalat, Fruchtjoghurt, Quarkspeise mit Erdbeeren, Apfel, Banane, Kiwi

%
sodexo

ZEHNACKER X GAatec




Musterspeiseplan (Gymnasium) der kiiche Neubrandenburq

Menu ontag Dienstag Mittwoch onnerstag Freitag
Eierragout mit Wurst 235 3 Eierpfannkuchen Huhnerfrikassee mit K lqulasch S
A Hackfleischballchen 7 in RahmsoRe U.:SSra.gO"L.J mit stiBem Quark und Erbsen und Karotten, esizgytasc
und Petersilienkartoffeln, d n(;' " P'rke Ile:l’s 1021 DessertsoRe Schokolade, Butterreis oder Salzkartoffeln, d m G r? c :nig n
dazu Getrank 13,18,19,21 azu Getrank 13,1819, dazu Getrank 13,15,19 dazu Salatbiifett und Getrank  13,15,18,19,21 azu Getrank 19,
Nahrwerte 563 kcal Energie, 23 g Eiweil3, 21 g Fett, 69 g Kohlenhydrate | 841 kcal Energie, 40 g Eiweil3, 36 g Fett, 89 g Kohlenhydrate | 710 kcal Energie, 23 g Eiweil, 21 g Fett, 109 g Kohlenhydrate | 766 kcal Energie, 40 g Eiwei3, 20 g Fett, 107 g Kohlenhydrate| 529 kcal Energie, 28 g Eiweil3, 15 g Fett, 70 g Kohlenhydrate
Salatteller "Hawaii" mit i i - .
Bandnudeln mit " o , 235 Schichtkohl 57 _ Wrap vegetarisch geflilt Kartoffelsalat mit Wiener Wiirstchen >,
. Kasestreifen -, Kochschinken =7, ) . (Eisberg, Ruccola, Paprika, Mais, 235
B Champignonragout und Tomatenpesto, R mit Petersilienkartoffeln, . . . - Ketchup oder Senf “7,
3 dazu Getrénk 13,18,19,21 Ananas und Dressing, dazu Getrank 13,18,19 frische Kruten), mit SalathGfet: d Getrank 2%°
o dazu Baguettebrétchen und Getrank 18,19 i dazu Getréank azu Getran 11,1315
Nahrwerte 605 kcal Energie, 21 g Eiweil3, 18 g Fett, 92 g Kohlenhydrate | 607 kcal Energie, 27 g Eiweil3, 31 g Fett, 58 g Kohlenhydrate | 571 kcal Energie, 26 g Eiweil3, 19 g Fett, 73 g Kohlenhydrate | 343 kcal Energie, 10 g Eiweif3, 7 g Fett, 60 g Kohlenhydrate 22995 keal Energie, g?;::;g:r:g:;latzj g Eiweil, 77 g Fett,
Griechische Boulette 7 ) 288 R
u " i . Curry vom Schwein RKa;]sslerl[(gamnlbl\atfe T tkohl Currywurst >5% mit Ketchup, Gebratenes Pangasiusfilet (Fisch)
c (Fetakasg, Ollve_n . Tomat.enwurfel, Krauter) mit Friichten und Butterreis, an an']'ZO € r:' }E ?Lol 0 Pommes frites und Salatbifett, auf Gurken-Dillgemiise mit Tomatenreis,
auf Paprika-Mais-Sof3e mit Salzkartoffeln, dazu Getrank 13,18,19,21 und Bohmischen Bnodein, dazu Getrank 11 dazu Getrank 13,18,19,21
dazu Getrank 13,18,19,21 dazu Getrénk 13,18,19,21
Nahrwerte 835 kcal Energie, 37 g Eiweil3, 35 g Fett, 91 g Kohlenhydrate | 975 kcal Energie, 44 g Eiweil3, 33 g Fett, 126 g Kohlenhydrate | 670 kcal Energie, 39 g Eiweil3, 21 g Fett, 83 g Kohlenhydrate | 598 kcal Energie, 20 g EiweiB3, 26 g Fett, 69 g Kohlenhydrate | 690 kcal Energie, 35 g Eiweil3, 12 g Fett, 110 g Kohlenhydrate
0 i i . sz Gekochte Ei . Knacker 235%
Hiihnerfrikassee mit Kartoffel-Karotten-Eintopf 7, ekochte Eier 5 Kartoffelpuffer mit it Rahmwirsi
A Spargel, Champignons und Butterreis, mit Brétchen und Frische Biifett, in SenfsoBe ° mit Petersilienkartoffeln, Apfelmus ° und Zucker, nd s;ter:'l'zx;iggeln
.. ul ili ,
dazu Apfel und Getrénk  13,15,18,19,21 dazu Getrank 13,18,19,21,22 dazu Gurkensalat und Getrank °13,18,19,21,22 dazu Salatbiifett und Getrank 13 N
dazu Getrank 13,18,19
Nahrwerte 768 kcal Energie, 40 g Eiweil3, 15 g Fett, 119 g Kohlenhydrate| 484 kcal Energie, 18 g Eiweil3, 8 g Fett, 83 g Kohlenhydrate 564 kcal Energie, 21 g Eiweil3, 20 g Fett, 75 g Kohlenhydrate | 591 kcal Energie, 7 g EiweiR, 4 g Fett, 131 g Kohlenhydrate | 719 kcal Energie, 28 g Eiweil3, 38 g Fett, 67 g Kohlenhydrate
) Sz . .
Schupfnudelpfanne N Frikadelle ™" mit . Baguette "Europa” Fischlasagne * Gemiisebolognese
. . - Kohlriben-Karotten-Gemiise, . 128 12 . . i Qpirelli
B mit knackigem Gemise und TomatensoRe, petersilienkartoffel d Frische Bifett (Schinken “*°, Salami **®), mit Dillsauce und Salatbiifett, mit Spirellies,
4 dazu Apfel und Getrank 13,18,19,21 etersilienka 0__ ein und Frische Btett, dazu Getrank 19 dazu Getrank 13,16,18,19,21 dazu Getrank 13,18,21
dazu Getrank 11,12,13,18,19,21,22
Nahrwerte 698 kcal Energie, 21 g Eiweil3, 14 g Fett, 124 g Kohlenhydrate| 1037 kcal Energie, 37 g Eiweil3, 43 g Fett, 124 g Kohlenhydrate | 798 kcal Energie, 32 g EiweiB3, 34 g Fett, 91 g Kohlenhydrate | 463 kcal Energie, 28 g Eiweil3, 14 g Fett, 56 g Kohlenhydrate | 664 kcal Energie, 20 g Eiweil3, 16 g Fett, 110 g Kohlenhydrate!|
" ) sz . ) 1 Kasslerbraten 2%° an Putenrahmgeschnetzeltes mit Hahnchenbrustfilet mit
Gefiillte Paprikaschote ~“ mit Pizza "Kase" . . . . .
. . - RahmsoRe mit Peiselbeerrotkohl Champignons, Butterspatzle Pfirsich-NuR-Kasekruste, SahnesolRe
C TomatensoRe und Petersilienkartoffeln, und Frische Biifett, N .
d Anfel und Getrank d Getrank und Semmelknddeln, und Salatbiifett, und Kartoffelkroketten,
azu Aptel und Getrank  13,18,19.21,22 azu Getrank 13.18,19.21,22 dazu Getrank 13,15,18,19,21 dazu Getrank 13,15,18,19 dazu Getrank 13,18,19,20
Nahrwerte 683 kcal Energie, 23 g Eiweil3, 36 g Fett, 72 g Kohlenhydrate | 724 kcal Energie, 27 g Eiweil3, 19 g Fett, 112 g Kohlenhydrate | 644 kcal Energie, 35 g Eiweil3, 21 g Fett, 93 g Kohlenhydrate | 809 kcal Energie, 39 g Eiweil3, 32 g Fett, 94 g Kohlenhydrate | 636 kcal Energie, 37 g Eiweil3, 29 g Fett, 57 g Kohlenhydrate

Salatbiifett: Blattsalate, WeiRkraut-, Tomaten-, Kidneybohnen-Mais-, Karotten-, Gurkensalat, Gemusesticks; Frische Bifett:

Zutaten, die zu den hé&ufigsten Auslésern von Lebens

mittelallergien gehoren

(Kennzeichnung nach EU-Richtlinie 2003/89/EG): 13 = enth. Gluten - 14 = enth. Krebstiere - 15 = enth. Ei - 16 = enth. Fisch -

17 = enth. Erdniisse - 18 = enth. Soja (gen-tech-frei) - 19 = enth. Milch einschl. Laktose - 20 = enth. Schalenfriichte - 21 = enth. Sellerie - 22 = enth. Senf - 23 = enth. Sesam - 24 = enth. Schwefeldioxid/Sulfite

Marktbedingte Anderungen vorbehalten. Zugelassene Stoffe nach der Zusatz-Zulassungsverordnung vom 29-01-1998:
1 = mit Farbstoff - 2 = mit Konservierungsstoff - 3 = mit Antioxidationsmittel - 4 = mit Geschmacksverstérker - 5 = mit StiRungsmittel - 7 = mit Phosphat

S = mit Schwein oder tierischem Fett
Z = zum Teil fein zerkleinert

Rotkraut-, Tomaten-Mais-, Gurken-Dillsalat, Fruchtjoghurt, Quarkspeise mit Erdbeeren, Apfel, Banane, Kiwi

%
sodexo
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